Jak cyfrowe zycie wplywa na zdrowie dzieci? — Manfred Spitzer o cyberchorobach

Manfred Spitzer — neurobiolog i psychiatra, badacz
mozgu, jego rozwoju i procesoOw uczenia sig, autor
m.in. ,,Cyfrowej demencji” i,,Jak uczy si¢ mozg”
napisal kolejna ksigzke niedawno opublikowang w
Polsce. Najnowsza ksigzka ma tytut
,»Cyberchoroby”. Przedstawiamy jej fragmenty i
polecamy cato$¢ jako wazna lekture dla

wspotczesnych rodzicow

i pedagogow:

Manfred Spitzer ,,Cyberchoroby” — fragmenty:

Cos takiego jak choroby cywilizacyjne w ogole nie powinno istnieé, wszak cywilizacja oznacza dobrobyt, a ten
idzie w parze z lepszymi warunkami bytowymi. Gwarancja zaopatrzenia w pozywienie, ubrania, cieplo i
bezpieczenstwo, do tego czysta woda z kranu oraz systemy odprowadzania Sciekow i wywozenia Smieci wraz z
opiekg medyczng sq czescig naszej cywilizacji. Sprawily, ze nasze Zycie stato sie lepsze i znaczqgco dluzsze.

Mimo wszystkich tych wspaniatosci mamy dzis do czynienia z chorobami, ktore nie wystepowaly w czasach
poprzedzajgcych cywilizacje. Nie bez powodu mowi sie o nich ,,choroby z dobrobytu”. Przyczyny i skutki
niektorych dobrze juz poznano i dlatego wiadomo rowniez, jak mozna stawi¢ im czola. A jednak przekraczajgc
prog supermarketu i stajgc przed potkami, raczej nie myslimy o tym, Ze oferowane produkty Zywnosciowe mogq

powodowac choroby.

Cyfrowa technologia informacyjna jest w naszym
spoleczenstwie wszechobecna. Ksztaltuje nasze
zycie. Juz 7 lat temu miodzi ludzie w Niemczech
spedzali przed ekranami (TV, komputer, wideo,
konsole do gier) po 7 godzin dziennie. Blyskawiczne
rozpowszechnienie smartfonow w ciggu ostatnich

pieciu lat zmienilo ten stan wylqcznie pod jednym

wzgledem:  zakres — wykorzystywania  cyfrowej
technologii informacyjnej gwattownie wzrést, poniewaz smartfon bezustannie nam towarzyszy — Zawsze jest w
zasiegu reki.

W przedmowie do najnowszej analizy korzystania z mediow przez dzieci w wieku od trzech do osmiu lat czytamy:
,Na poczqtek najwazniejsze odkrycie: pytanie »czy« jest w praktyce juz nieaktualne i oderwane od

rzeczywistosci. Dzieci poruszajq si¢ samodzielnie w cyfrowym Swiecie. Az 1,2 miliona dzieci w wieku od trzech



do osmiu lat jest regularnie online. Dzieci, ktore nie potrafiq jeszcze pisac i czytaé, rozpoznajg symbole
umozliwiajgce im korzystanie z internetowych ofert”.

Nasze zycie jest wygodne, to oczywiste. O wiele trudniej dostrzec skutki uboczne — od leku i braku ruchu, przez
samotnos¢ i wyobcowanie az po choroby cywilizacyjne. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze negatywne konsekwencje nie
pojawiajq si¢ natychmiast, ale rozwijajg dlugo, a nawet bardzo diugo.

Uznaje sig, ze tablety w przedszkolu, smartfony i konsole do gier w szkole oraz laptopy najpozniej w 5. klasie
sprzyjajg wlasciwemu rozwojowi dzieci. To zrozumiale. A jednak przy okazji nie zauwazamy, ze dzieci i mlodziez
wyjgtkowo latwo wpadajq w uzaleznienie. Dorosli, ktorych mozgi osiggnely juz dojrzalosé, sq w stanie oprzec sie
substancjom czy zachowaniom prowadzqcym do uzaleznien. Dzieci takiej zdolnosci nie majq. One ,, wciggajg

sie¢” w cyfrowe technologie.

Dorzuémy brak ruchu, zubozenie

sensoryczne, nabyte problemy z

koncentracjq uwagi, brak
treningu celowych,
przemyslanych dziatan,

zaburzenia rozwoju mowy i
stabsze  wyksztalcenie — 10
wszystko  udowodnione  skutki
cyfrowej technologii

informacyjnej u  dzieci i

miodziezy. Poza tym cyfrowe
media na wiele sposobow zaburzajq sen i Zycie seksualne, konkretne mechanizmy takiego dzialania sq juz
czesciowo znane albo wlasnie badane. Dzis mozemy jednak stwierdzié, ze wraz z rosngcq cyfryzacjq naszego
zycia intensywnie szerzq si¢ niezadowolenie, depresja i osamotnienie.

Czujni rodzice wiedzq az za dobrze, jak bardzo cyfrowe Zycie szkodzi ich dzieciom, jak kradnie czas, ktorego
brakuje na inne czynnosci wspierajgce rozwoj (np. zabawe, sport, muzykowanie, malowanie, majsterkowanie,
szalenstwa na podworku, wlazenie na drzewa itp.). Kiedy rozmawia si¢ z rodzicami, czesto w ktoryms momencie
pada zrezygnowana wypowiedz. ,, Przeciez wszystkie inne dzieci z tego korzystajg, moje dziecko nie moze by¢
outsiderem”. Gdyby rodzice wiedzieli, ze korzystanie z urzqdzen cyfrowych w czasie wolnym — jak jednoznacznie
pokazujq stosowne badania — prowadzi wlasnie do izolacji dzieci i mlodziezy, zapewne postgpowaliby inaczej. W
koncu wszyscy rodzice chcq zawsze dla swoich dzieci tego, co najlepsze. Poddanie si¢ naciskom wigkszosci
prowadzi zatem do tego, zZe rodzice swoim dzieciom szkodzg — majgc tego swiadomos¢ oraz wynikajgce z tego
wyrzuty sumienial

Musimy dbac o wyksztalcenie mtodych ludzi — najwazniejszy fundament nie tylko naszej gospodarki, ale i calego

spoteczenstwa. To samo dotyczy ich zdrowia. Jezeli pozostawimy to kilku bardzo bogatym firmom, dla ktorych



zyski sq wazniejsze od dobrostanu kolejnego pokolenia, dopuszczamy sie¢ grzechu wobec naszych potomkow. W
innych obszarach juz to robimy, zostawiajqc im planete, ktora kiedys byla rajem, obecnie zas stala sie
skladowiskiem smieci. Nie wiem, co jest gorsze: Smieci w krajobrazie czy w glowie, wiem jednak, ze niezaleznie

od umiejscowienia Smieci mocno ograniczajq szanse na wyksztalcenie, autonomig, wolnosé, zdrowie i szczgscie.

Nie chodzi mi wcale o wrogosé
wobec  technologii, ale o
niepozgdane dzialania uboczne —
jak w farmakologii. Tam takze
mamy nie  tylko  dziatania
korzystne i pozgdane, ale tez
skutki uboczne.

w pierwszej kolejnosci
potrzebujemy  wyjasniania i
uswiadamiania: co wiemy? Co

jest prawdg? Sama wiedza to

jednak za malo, by skutecznie
dziataé. Zwlaszcza wtedy, gdy na scene wkracza uzaleznienie. Dlatego rodzice, wychowawcy i nauczyciele
muszq nie tylko dostrzec puste hasta reklamowe, ale tez choroby, ktore pojawiajq sie w zwigzku z nadmiernym
korzystaniem z cyfrowych mediow. I musimy wiedzieé, w jaki sposob im zapobiegac, zanim dziecko wpadnie w

tarapaty, i jak wyglgda terapia, gdy juz sie to stanie.

Prof. Manfred Spitzer (ur. 27 maja 1958 r.) — niemiecki psychiatra i neurobiolog, studiowat takze psychologie i
filozofi¢, doktor nauk medycznych i filozofii, profesor goscinny na Uniwersytecie Harvarda. W latach 1990—
1997 ordynator Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Heidelbergu, w 1997 r. objal katedr¢ psychiatrii na
uniwersytecie w Ulm (jako najmlodszy profesor tego kierunku w Niemczech). Od 1998 r. dyrektor
Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Ulm, od 2004 r. kieruje Centrum Wymiany Wiedzy z Dziedziny
Neuronauk i Edukacji (niem. ZNL) prowadzacym badania na polu neurodydaktyki. Autor licznych publikacji
naukowych i ksiazek popularyzujacych wiedz¢ z dziedziny neurobiologii i neurodydaktyki. Prowadzi popularny

program telewizyjny Geist&Gegirn (Rozum&Modzg) nadawany przez niemiecki kanat Bayern Alpha.
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